





Wir iiber uns

Trainingszeiten:

Samstag: | 09:00 Uhr — 14:00 Uhr
(Kinder, Schiiler und Jugendliche) 17:00 Uhr — 19:00 Uhr
Montag: 20:00 Uhr — 21:30 Uhr

(Jugendliche und Erwachsene)

Jahresbeitrige:

Kinder, Schiiler und Jugendliche (bis 18 Jahre) 36,00 DM
Erwachsene : 42,00 DM
Familienbeitrag 80,00 DM




" Praxis fr Physiotherapie
Torsten Ruhofer

| | Gutenbergstr. 6

49681 Garrel

Tel. 04474-5202

Alle Sparten der Physiotherapie/Hrankengymnastik,
Funktionsgruppentraining, Medizinische Trainingstherapie

und, und, .....
Beatise 2

Praxis fOr Physiotherapie
Torsten Ruhoter
Gutenbergstr. 6

49681 Garrel
Tel. 04474-5202

Alle Sparten der Physiotherapie/Krankengymnastik,
Funktionsgruppentraining, Medizinische Trainingstherapie
und, und, ...




GruBwort der 1. Vorsitzenden

A

Die DLRG Ortsgruppe Garrel e.V. kann in diesem Jahr auf ihr 25-jahriges
Bestehen zuriickblicken.

Aus diesem Anlass findet am Sonntag, den 01.Juli 2001 ab 15:00 Uhr in
Ramsloh auf dem Zeltplatz eine interne Jubildumsfeier statt. Alle Mitglieder
sind herzlich dazu eingeladen.

Eine offizielle Feier mit Ehrungen und Darstellung der DLRG-Arbeit findet
am 09.09.2001 ab 14:00 Uhr in der Haupt- und Realschule (Forum) in Garrel
statt.

25 Jahre ist eine lange Zeit, da gibt es viele Erinnerungen aber auch noch viele
Wiinsche fiir die Zukunft. Wir haben in dieser Festschrift einige Kameradin-
nen und Kameraden gefunden, die uns die schwierige Zeit der Griindung und
den heutigen Aufbau mit ihren Aktivititen niher bringen wollen. Aufgrund
des hohen Anteils an jungen und sehr jungen Mitgliedern hege ich die Hoff-
nung, dass auch in Zukunft eine gute Vereinsarbeit geleistet werden kann.
Denn wer nichts mitmacht, hat auch nicht die Chance die Zukunft zu verin-
dern. Es wird durch die Jugendarbeit ein herausragender Beitrag zur gesell-
schaftlichen Integration junger Menschen geleistet. Und der SpaB bleibt hier-
bei auch nicht auf der Strecke. Viele Menschen fiihlen sich auf und im Wasser
sehr wohl. Auch durch unseren Beitrag im Wachdienst kénnen wir hier fiir
mehr Sicherheit sorgen.

Ich danke allen, die an der Vorbereitung dieser Festschrift mitgewirkt haben
und wiinsche unseren Veranstaltungen einen harmonischen Verlauf und den
Besuchern unvergessliche Tage.

/Qéfygc/rf fe 2@»@

Margarete Bol
(1. Vorsitzende)




,Meine Bank?
Ist da, wo ich bin.

Einfach online
mit VR-NetWorld.

Ob unterwegs, zu Hause oder im Biiro. Mit VB-NetWorld haben Sie
Ihre Bank immer dabei. Uber Internet. Online-Dienste oder Telefon
kénnen Sie uns jederzeit Aufirdge erteilen - rund um die Uhr

~ Wir machen
asu Weg frof

www.rbgarrel.de




GruBwort

DLRG Bezirk Oldenburg-Miinsterland

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Ortsgruppe Garrel kann
in diesem Jahr auf ihr 25-j&hriges Bestehen zurilickblicken. Dieses Ju-
bilaum ist ein wichtiger Meilenstein in der erfolgreichen Geschichte der
DLRG Ortsgruppe Garrel, ein Anlass, der es wert ist, gewdlrdigt zu
werden.

Der DLRG Bezirk Oldenburg-Miinsterland gratuliert der jungen, dyna-
mischen Ortsgruppe ganz herzlich und méchte dieses mit einem Dank
fir die gute Arbeit der vergangenen Jahre verbinden.

Ein solches Jubildum ist ein Grund zum Feiern, dieses umso mehr,
wenn nicht nur das Alter gefeiert werden kann, sondern auch die guten
Leistungen, die in der abgelaufenen Zeit zu verzeichnen sind.

Die DLRG OG Garrel hat allen Grund eine positive Bilanz ihrer Ver-
einsarbeit zu ziehen. Die 1976 aus dem Stiitzpunkt der Ortsgruppe
Emstek heraus gegriindete Gruppe ist heute - nach 25 Jahren - mit
463 Mitgliedern die zweitgréRte Ortsgruppe im Bezirk Oldenburg-
Minsterland. Eine solche Mitgliederentwicklung ist in der heutigen vom
Konsum stark gepréagten Gesellschaft nur méglich, wenn Angebot und
Fuhrung des Vereins stimmen. Die Vorstandsmitglieder und vielen U-
bungsleiterinnen und -leiter sowie Helfer haben den Mitgliedern durch
kontinuierliche und zielstrebige Arbeit eine Perspektive zur Mitarbeit
gegeben. Hierdurch ist die Ortsgruppe Garrel ein starkes Mitglied im
Bund der 20 Ortsgruppen unseres Bezirkes geworden. Neben den vie-
len Aktionen vor Ort hat sich die Gruppe einen festen Platz im Ret-
tungsdienst und im Rettungssport erarbeitet. An dieser Stelle méchten
wir uns fur die groRBe Unterstitzung im Rettungsdienst an unseren
Seen bedanken und gratulieren zu den nun schon unzahligen Erfolgen
im Rettungssport. Machen doch die Schwimmerfolge nicht nur die OG
Garrel weit iber die Grenzen des Oldenburger Miinsterlandes hinaus
bekannt, tragen sie doch auch zum Imagegewinn des Bezirkes bei.

Nicht unerwahnt bleiben darf, dass sich die Ortsgruppe Garrel auch
Uberdrtlich fir die Belange der DLRG einsetzt. So haben auch Garreler
Mitglieder im Bezirksvorstand und in den Ausschiissen des Bezirkes
Verantwortung bernommen und so maRgeblichen Anteil an der Arbeit
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des Gemeinwesens DLRG. An dieser Stelle sei auch hier ein Dank fiir
das Engagement erlaubt.

Wir wiinschen der DLRG OG Garrel mit all ihren Mitgliedern fiir die
nachsten Jahre alles Gute und viel Erfolg, verbunden mit dem Wunsch

auf eine weitere gute Zusammenarbeit im Sinne unseres gemeinsa-
men Ziels: Freie Zeit in Sicherheit.

Emstek, 06.05.2001

/be % ‘g
Carl-Ludwig Kuther Jurgen e'éré

Bezirksvorsitzender stellv. Bezirksvorsitzender
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GEMEINDE GARREL Hie nagc_ft

Die erfolgreiche Gemeinde mit Herz und Verstand

= Kindergarten und Grundschulen in
fast allen Gemeindeteilen
Orientierungsstufe, Haupt- und
Realschule

= Sportanlagen, Jugendbegegnungs-
statte

Freizeitgestaltung in vielen Vereinen
und Verbanden far Jung und Alt

= Schutzenfeste, Kirmes und Freimarkt
ein beliebter Einkaufsort

Voll erschlossene Gewerbe- und
Industrieflachen

as L=

« Gute Beschaftigungs- und
Verdienstmoéglichkeiten
und vieles mehr

Nihere Informationen
erhalten Sie im:

Rathaus der Gemeinde Garrel
HauptstraBe 15

49681 Garrel

Tel. (0 44 74) 8 99-0

Fax (0 44 74) 8 99 30
Internet: www.garrel.de
E-Mail: info@garrel.de

Modell des neuen Rathauses, Garrel

17 8 & 1

Information
und Werbung

Viiinjertindiche Snesseitumg

Lange StraBe 9/11, 49661 Cloppenburg,
Telefon: Anzeigen 04471/1780, Fax 04471/17830, Redaktion 17850




Gruflwort der Gemeinde Garrel

Voller Stolz und Freude kann die DLRG-Ortsgruppe Garrel ihr 25jihriges
Bestehen feiern. Zu diesem Jubildum gratulieren nicht nur Rat und Verwal-
tung, sondern die ganze Bevolkerung der Gemeinde Garrel sehr herzlich. M-
ge dieses Jubildum fiir die Ortsgruppe Garrel und ihre zur Zeit iiber 450 Mit-
glieder ein weiterer Ansporn sein. den bisher so erfolgreich eingeschlagenen
Weg weiterhin fortzusetzen.

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. ist eine gemeinniitzige Ge- -

sellschaft. Die Hauptaufgabe der DLRG besteht darin, Anfingern das
Schwimmen zu lehren und Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu Rettungs-
schwimmern auszubilden sowie die Mitglieder fortzubilden.

Neben der Ausbildungsarbeit der Mitglieder im Bereich der Schwimmausbil-
dung und des Rettungsschwimmens werden an den Badeseen in den Nachbar-
gemeinden sowie an der Nordsee Wachdienste angeboten. Zusitzlich wird die
Leistungsentwicklung bei den Rettungsvergleichswettkdmpfen auf unter-
schiedlichster Ebene verglichen. Die Mitglieder des Vereins konnten bereits
viele Erfolge auf Weser-Ems-Ebene oder bei den Niedersachsenmeisterschaf-
ten erringen. Mehrfach wurde die DLRG-Ortsgruppe Garrel Landesmeister
und konnte sich daher sogar fiir die Deutsche Meisterschaft qualifizieren.
Uber diese groBartige Leistungen im Rettungsschwimmen freut sich die ganze
Gemeinde. Mit Recht darf der Verein stolz auf das in 25 Jahren Erreichte sein.

Die DLRG-Ortsgruppe hat sich zu einem festen Bestandteil im Vereinsleben
der Gemeinde Garrel entwickelt. Gemeinschaft und Geselligkeit werden auch
hier groB geschrieben. Neben der Ausbildung und den Wettkéimpfen finden
zahlreiche Veranstaltungen, wie z.B. das jdhrliche Zeltlager, statt. Besonders
stolz darf der Verein auf seine intensive und erfolgreiche Jugendarbeit sein, in
die viel Zeit investiert wird. Hierfiir gilt allen Verantwortlichen und
Ehrenamtlichen ein ganz besonderer Dank.

Gemeinde Garrel
01.Juli 2001

(s

Bley
Biirgermeister

Mayhaus
Gemeindedirektor




Inh. H. Kampe

BLUMEN-BOUTIQUE

Hauptstrafe 56 - 49681 Garrel
Telefon + Fax 044 74 /54 84

Meykell-Trophaen

49661 Cloppenburg-Kellerhéhe
Telefon 04471/3071, Fax 04471/6392

und Ehrenpreise




Willkommen bei uns !
Geschichte - Stationen - Leistungen

Geschichte

Der 28. Juli 1912 war ein sonniger Sonntag. Uber 1000 Badegiste und
Ausfliigler dréngten sich kurz vor 19.00 Uhr auf der 800 m langen See-
briicke in Binz auf Riigen und erwarteten die Ankunft des Béiderdamp-
fers Kronprinz Wilhelm. Plétzlich brach die Anlegestelle am Briicken-
kopf trichterformig in sich zusammen. Uber 100 Menschen stiirzten in
die Ostsee.

Dem schnellen Eingreifen von Matrosen der Kaiserlichen Marine war es
zu verdanken, dass die meisten Menschen gerettet werden konnten. Fiir
17 aber, darunter sieben Kinder, kam jede Hilfe zu spit. Allein ein
Mann, der Sergant Richard Roemer aus Hohenlimburg, rettete unter Ein-
satz seines Lebens 12 Menschen vor dem Ertrinkungstod.

Was blieb, war die Erkenntnis, dass viele Menschen nicht schwimmen
konnten und noch viel weniger in der Lage waren, Ertrinkende vor dem
»hassen Tod" zu retten. Das Drama von Binz war der Ausloser fiir die
Griindung der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG). Am
19. Oktober 1913 wurde sie im Saal des Kaufméinnischen Vereins in
Leipzig ins Leben gerufen.

Ihre Aufgabe: Sie sollte .eine weiteste Verbreitung sachgemiBer
Kenntnisse und Fertigkeiten in Rettung und Wiederbelebung Ertrinken-
der herbeifiihren".

Im ersten Jahrzehnt ihres Bestehens setzte sich die DLRG besonders fiir
die Schulschwimmausbildung und Rettungsschwimmausbildung ein,
denn nur fiinf Prozent der Bevélkerung konnten schwimmen. Im Jahr
1922 ertranken allein 8000 Menschen.

Nach drei Jahrzehnten hatte die DLRG eine Million Rettungsschwim-
mer ausgebildet und acht Millionen Wachstunden an Kiisten, Seen und




Olaudia’s s=
Hairshop

Offnungszeiten:
Alte Dorfstrafe 12 Di, Mi 8:30 Uhr - 1800 Uhr
49681 Garrel Do  8:30Uhr - 19:00 Uhr
Telefon: 044 74 - 9195 82 Fr 8:30 Uhr - 18:00 Uhr

Sa 7:30 Uhr - 13:00 Uhr




Flissen geleistet. Durch diese ausschlieflich ehrenamtliche Arbeit sank die
Zahl todlicher Ertrinkungsfille um ein Drittel.

Jrpendanbeif wird in dey ILRE

Stationen

Ein Jahr nach Grindung der Bundesrepublik Deutschland verzeichnete
die DLRG 28.000 Mitglieder in elf Landesverbidnden. In den folgenden
Jahrzehnten entwickelte sich die Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft zu einer bedeutenden gesellschaftlichen Kraft.

e Sie trat engagiert und einflussreich fiir eine Verbesserung des Schul-
schwimmens und der Badersituation ein.

e Auf Initiative der DLRG verabschiedete die Konferenz der Kultus-
minister 1978 die Deutsche Priifungsordung Schwimmen - Retten -
Tauchen. Damit war eine einheitliche Regelung fiir alle Schwimm-
qualifikationen in den schwimmsport-treibenden Verbidnden und fiir
die schulische Schwimmausbildung geschaffen.

e Die DLRG trat als Spitzenverband dem Deutschen Sportbund
(DSB) bei. Seit 1993 ist sie Griindungsmitglied des neuen Weltver-
bandes der Wasserrettungsorganisationen, der International Life Sa-
ving Federation (ILS).




Py “ Beratung:

Arzneimittel, Reise
Ernahrung, Pflege

Verleih:
Milchpumpen, Babywaagen
Inhaliergerate, Gehhilfen
Service:
Blutzucker-, Blutdruckmessen
Analysen:

Wasser-, Bodenproben

Marien-Apotheke

Dr. Gisela Werber M
Hauptstrafle 14 « 49681 Carrel » Tel. 044 74 - 2 38 » Fax 78 63

=

Arzneimittel 2 Tel. 04474 / 947800
Heid

Dr. Marcel Goubeaud Ot heke

) . Hauptstrane 58, 49681 Garrel
Unser Service fiir Sie:

® Homodpathie und Naturheilmittel

® Bestimmung von Blutdruck. Blutzucker- und Cholesterinwert

® Verleih von Babywaagen, elektr. Milchpumpen und Inhalatoren

® Impfberatung fiir zu Hause und Fernreisen

® Altmedikamentenentsorgung

® Erleichterung der Pflege Angehoriger durch individuelle Beratung tiber
geeignete Krankenpflegeartikel

® mafigefertigte Kompressionsstriimpfe und Bandagen

® ... und vieles mehr in freundlicher und persénlicher Atmosphére

Reue-QrorHeke

Gerhard H. Bickelhaupt
Hauptstrae 17 - 49681 Garrel - Telefon 044 74/94 73 60 * Fax 044 74/94 73 62

Homepage: http:/www.neueapotheke-garrel.de * E-Mail: service@neueapotheke-garrel.de

Unsere Leistungen: )
* Babywaagenverleih « Milchpumpenverleih * Emahrungsberatung bei Ubergewicht und Neurodermitis
* Kompressionsstriimpfe « Krankenpflegeartikel * Impfberatung fiir Vorsorge und fiir Fernreisen

+ Kriickenverleih *Inhaliergerate » Wasseranalysen  + Blutdruckmessen ¢ Reiseapotheke zusammenstellen und
* Ernéhrungsberatung fiir Osteoporose Verbandskasten tiberpriifen « Kostenlose Infobroschiiren




Die DLRG ist anerkannte Organisation der Erste Hilfe-Ausbildung und Mit-
glied in der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH).

e Schon kurz nach dem Fall der Mauer im November 1989 nahm die
DLRG auch in Ostdeutschland die ehrenamtliche Arbeit wieder auf.

Die DLRG hat sich mit 560.000 Mitgliedern zur grofiten freiwilligen Wasser-
rettungsorganisation der Welt entwickelt. Ein groer Teil von ihnen arbeitet in
ca. 2.000 ortlichen Gliederungen.

fis DLRE iat shevkannts drgant-
sation der Ersta Hitto-Austifdung

ung Mitgliad I der Bunies-
arbaftspemeinschalt Erste Hilfe,

Leistungen

e Die Rettungsschwimmerinnen und -schwimmer sorgen mit jéhrlich zwei
Millionen Wachstunden an iiber 5000 Badestellen an Kiisten, Seen und
Binnengewdssern sowie in Badern fiir sichere Wasserfreizeit.

e 30 Millionen Menschen haben bei ihr Schwimmen und Retten gelernt.

e Zchntausende Ausbilder haben dazu beigetragen, dass Deutschland welt-
weit den hochsten Standard in der Schwimmausbildung hat.

e Andere Mitglieder arbeiten als Bootsfiihrer, Taucher, Sprechfunker, in der
Erste Hilfe-Ausbildung und im Katastrophenschutz. Andere betreiben
Rettungsschwimmen als Breiten- und Leistungssport.

Weit tiber 10.000 Mitglieder sorgen fiir ein vitales Vereinsleben als Vorsitzen-
de, Schatzmeister, Geschiftsfithrer oder in der Offentlichkeitsarbeit. Jugend-
arbeit wird in der DLRG groB geschrieben. 60% aller Mitglieder sind Kinder
und Jugendliche.

Heiko Tapken'

' Mit freundlicher Genehmigung der Bundesgeschiftsstelle
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Spielwaren in Riesenauswahl
zu gunstigen Preisen. Stets aktuelle Angebote.
GroBe Auswahl in LEGO und PLAYMOBIL!
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Griindung der Ortsgruppe Garrel

Sehr schwierig gestaltete es sich, die genauen Hinter- und Beweggriinde fiir
die Griindung einer eigenen DLRG Ortsgruppe auszugraben. Ich muss mich
auf Horensagen und Zeitungsausschnitte stiitzen.

Alles begann mit Fertigstellung des Garreler Hallenbades im Jahre 1975. Ers-
ter Schwimmmeister war Fritz Heckmann. Er war DLRG Mitglied und unter-
nahm die ersten Kontakte zur DLRG Ortsgruppe Emstek. Zunichst war die
Schwimmgruppe Garrel ein Stiitzpunkt der Emsteker Ortsgruppe.

Im Jahr 1976 griindete sich die Ortsgruppe Garrel. Erster Vorsitzender Ri-
chard Hermann. Er iibte dieses Amt bis Februar 1987 aus.

Zum Vorstand der ersten Stunde gehérten Richard Hermann, Fritz Heckmann,
Manfred Niemann, Hannelore und
Ludger Rolfes. Es herrschte noch
ziemliches  Durcheinander.  Den
gesamten Schwimmbetrieb, das Trai-
ning und alle technischen Belange
deckte Fritz Heckmann ab. Er setzte
sich derart fur die Belange der
Ortsgruppe ein, dass sogar iber-
regional auf Landes- und Bun-
desebene ganz ansehnliche, ja heraus- §8

ragende Erfolge bei den Rettungs-  gomredse sinc-ommm b cumvo o v
wettkdmpfen erzielt wurden. Sealer e OLIG A KBk DincatinE EAmke

Nach einigen Jahren erfolgreicher Wettkampfteilnahme konnte dann sogar
eine Tauchergruppe aufgestellt werden, zu der u.a. Dieter Meyer, Franz-Josef
Joring, Wolfgang Lunte und Ludger Joring gehorten. Diese Kameraden sind
noch heute treue, aktive Mitglieder unserer Ortsgruppe.

Der Aufbau einer Ortsgruppe vollzieht sich relativ langsam. Es miissen viele
Lehrgidnge besucht, Priifungen abgelegt, sehr viel Training geleistet und auch
viel im Freizeits- und Aktivitdtsbereich getan werden.

Heute ist unsere Ortsgruppe in der gliicklichen Lage, in fast allen Bereichen
eigene, gut ausgebildete Kriifte stellen zu konnen. Es war ein miihsamer aber
auch schoner Weg bis dahin.

Ich wiinsche unserer Ortsgruppe weiterhin gute Zusammenarbeit unter den
Funktiondren und eine tolle Kameradschaft unter den Aktiven. Dann wir es
mit unserer Ortsgruppe weiter aufwérts gehen.

i
™

Richard
d der Ver-

Viel Erfolg!
Niko Pingel.




SCHUHHAUS

...wo Schuhkauf I H o L E

Freude macht h 3
Werkstatt flr Orthopadie-Schuhtechnik

49681 Garrel - Tel.: (0 44 74) 407 » Fax 70 94

Eichkamp  Fieisch- und Wurstwaren GmbH & Co.KG

Eichkamp 16, 49681 Garrel, Tel.. 04474/9898-0 Fax -99
e-mail: eichkamp@t-online.de  Internet://www.eichkamp.de

-

Spezial taten

Zur Grillsaison attraktive Angebote im Verkaufs-Shop




Die Entwicklung der OG Garrel in den letzten
Jahren

Grundsitzlich ist zur Entwicklung der DLRG und damit auch der Entwicklung
der Ortsgruppe (OG) Garrel festzustellen, dass sich die Aufgaben (gemiB der
Satzung) nicht gedndert haben. Es gilt immer noch ,,Vom Nichtschwimmer
zum Schwimmer — Vom Schwimmer zum Rettungsschwimmer”. Dazu kom-
men die dazu erforderlichen FortbildungsmaBnahmen und andere Aufgaben,
wie z.B. der Natur- und Umweltschutz am und im Wasser.

Entwicklung und Verdnderungen beziehen sich aber nicht nur auf die Inhalte —
also Aufgaben —, sondern auch auf Personen und Schwerpunkte der Arbeit,
die wir leisten. Unter diesen Gesichtspunkten hat die OG Garrel in den letzten
Jahren eine erstaunliche Entwicklung erfahren:

Die Altersstruktur des Vorstandes hat sich nach unten verindert. Immer mehr
junge Mitglieder haben Verantwortung iibernommen und wollen an der
Gestaltung mitwirken. Diese Entwicklung ist zu begriiBen. Dennoch sollte
man auf die Erfahrung der dlteren nicht verzichten. Der derzeitige Vorstand
mit Margarete Bol an der Spitze besteht sowohl aus jiingeren als auch aus
dlteren Mitgliedern. Eine gute Entwicklung.

Die Schwerpunkte unserer Arbeit liegen seit vielen Jahren in folgenden Berei-
chen:

Wettkampfe
Rettungsschwimmausbildung
Wachdienst

Zeltlager

Diese Schwerpunkte bilden die Stiitzpfeiler unserer Ortsgruppe.

Die Bereiche Wettkdmpfe und Zeltlager sind sogenannte Selbstliufer. Viele
chemalige Schwimmer sind Trainer geworden und geben ihre Erfahrungen
weiter. Das Zeltlager liegt seit vielen Jahren in bewzhrten Hianden und erfreut
sich grofter Beliebtheit.

Aber auch sonst haben Entwicklungen stattgefunden: Die Trainer werden seit
einiger Zeit durch spezielle Mafinahmen fortgebildet. Die Qualitit der Trai-
ningsarbeit ist dadurch gestiegen. Die Erfolge und Platzierungen bei den
Wettkdmpfen bestdtigen dies. Das Zeltlager hat ebenfalls an Qualitit gewon-
nen. Die Planungen beginnen jeweils schon im Vorjahr; es werden Ausschiis-




Fleming + Wendeln Landhandel
Auf'm Halskamp 12 - 49681 Garrel - Tel. 0 44 74 / 89 07-0




se gebildet, die sich mit den einzelnen Bereichen des Zeltlagers — z.B. Kinder-
betreuung — beschéftigen.

Die Rettungsschwimmausbildung konnte in den letzten Jahren intensiviert
werden. Derzeit verfiigt die Ortsgruppe tliber sieben Lehrscheininhaber und
einen Lehrschein-Multiplikator. Fiir alle, die sich noch nicht so auskennen:
Der Lehrschein berechtigt zur Schwimmausbildung (Anfingerschwimmen)
und zur Abnahme von Schwimmpriifungen (Seepferdchen bis Deutsches Ret-
tungsschwimmabzeichen Gold). Die Ausbildung erfolgt in geschlossenen
Lehrgidngen. Die Zahl der Abnahmen hat sich stetig erhoht. In den néchsten
Jahren soll und wird die Intensivierung der Ausbildung fortgesetzt.

Der Wachdienst, den die Mitglieder an den unterschiedlichen Seen in unserem
Bezirk durchfiihren, erfreut sich immer groBerer Beliebtheit. Dies hatte zur
Folge, dass ein verantwortlicher Referent fiir diesen Bereich ernannt wurde.
Markus Rempe machte den Anfang. Es wurde einheitliche Bekleidung ange-
schafft; die Wachgidnger mussten sich einer speziellen Priifung unterzichen.
Markus Rempe und Michael Einhaus sind heute technische Leiter der OG
Garrel. Den Wachdienst hat Heiko Tapken iibernommen.

Eine tiefgreifende Verdnderung gab es im Bereich der Jugend: 1998 wurde
von Manuela Wessel und Michael Liiken die Gruppe der ,,Wasserratten“ neu
ins Leben gerufen. Ziel war es, neue Mann- »
schaften zu griinden, die zur gleichen Zeit
trainieren. Kernzeit fur alle ,Neuen™ ist der
Samstag 12.00 Uhr. Hier wird von den o.g. Per-
sonen eine weitergehende Schwimmfortbildung
durchgefiihrt bzw. Korrekturen am Schwimmstil
vorgenommen. Anschliefend erfolgt die Auftei-
lung in die entsprechenden Altersklassen. Durch die Kernzeit von 12.00-14. 00
Uhr bleiben die Kinder zusammen; es entsteht eine ganz besondere Atmosphé-
re.

Dieses ,,Modell* der ,,Wasserratten war von Anfang an ein Renner: Die
Gruppe wuchs und wichst immer noch. Gott sei Dank konnten insgesamt 9
Trainerinnen und Trainer gewonnen werden, die mit Begeisterung und person-
lichem Engagement die Kinder betreuen. Auch hier achten wir auf Qualitt.
Die Trainer werden in speziellen Lehrgingen fortgebildet; innerhalb der Orts-
gruppe erfolgt ein regelméBiger Erfahrungsaustausch.

Wie der geneigte Leser feststellt, hat sich die OG Garrel in den letzten Jahren
entwickelt. Nun stellt sich die Frage, ob diese Entwicklung gut oder schlecht
fiir die Ortsgruppe war.




A' TAPKEN Alu-Bau

GmbH & Co. KG

B Brand- und Rauchschutztliren
B Zaunanlagen

B Faltanlagen

B Wintergéarten

B Vordécher

B Haustiren

Dieselstr. 13 - 49681 Garrel
Telefon 0 44 74 /9 88 03-0 - Telefax 0 44 74 /9 88 03-10

Zum 25 jahrigen Jubildum herzliche Gliickwiinsche

Garreler Str.33 26197 Bissel
Tel.:04435/95096
info@lethe-hof.de
www.lethe-hof.de

Ilhr Direktvermarkter, ganz in der Nihe.




Ein Gradmesser ist mit Sicherheit die Mitgliederentwicklung. Dazu folgende
Aussage:

1996 hatte die OG Garrel insgesamt 362 Mitglieder, 1997 waren es 368 und
1998 bereits 387 Mitglieder. 1999 wurde die Grenze von 400 iiberschritten
(419 Mitglieder). Mit Ablauf des Jahres 2000 konnten wir stolze 463 Mitglie-
der zdhlen (s. Abb. 1). Innerhalb von nur vier Jahren erhohte sich die Zahl
um 101 Mitglieder!!!

463

500 7 . 419
387

400 362 368 bt e

300 1

200 A

100 A

1996 1997 1998 1999 2000
Abbildung 1: Mitgliederentwicklung

Die Entwicklung ist positiv. Ausruhen wollen wir uns natiirlich nicht. Es gibt
noch weitere Ansétze, um etwas zu veridndern, bzw. damit wir uns als Orts-
gruppe weiter entwickeln:

Wir werden zukiinftig wieder vermehrt Veranstaltungen fiir die ganze Familie
planen (Fahrradtouren, Grillen, Bingo, Kartenabende, Eislaufen, etc.). Die
Jugend wird weiter einen hohen Stellenwert haben. Die Qualitdt der Aus- und
Fortbildung muss erhalten werden; der Wachdienst soll weiter ausgebaut wer-
den. Es gibt auch neue Betétigungsfelder, denen man sich zuwenden kann:
Neben dem Wachdienst gibt es den Wasserrettungsdienst Kiiste. Eine sehr
interessante Moglichkeit, um sich in der DLRG zu betitigen. Der Rettungs-
sport bietet ebenfalls neue Moglichkeiten.

Es gibt viel zu tun. Die DLRG Ortsgruppe Garrel ist auf einem guten Weg.

Michael Liiken
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Lohn- & Abbundtechnik Holzbau - Bedachungen

Eichkamp 9 « Garrel
Tel. 044 74/947096-97 o Fax 044 74 /94 70 98
E-Mail: ThedieckGmbH@t-online.de

Internet: www.Thedieck-Holzbau.de
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1. Vorsitzende

1976 — 1986
1986 — 1998
1998 — 1999
1999 — 2001
2001 — heute

Richard Hermann
Nikolaus Pingel
Michael Liiken
Monika Gebhardt
Margarete Bol

Zeitungsausschnitte

Grund

tﬂnys,‘ ezglelchskampf und eine der C

Ausstelling der DLRG im Hal- ren in erster Linia die
lenbad geplant. Bisher wurden 9em vergangenen Monaten
im neuen Bad 423 Frei- und 312
ahrtenscheine, 42
und zwei DLRG-Lei-

elbstandig

ung bestimmt

Mitgliedern des Stiitzpunktes
DLRG- Werden konnten. Die konstituierende
Versammlung fand im Beisein ver-
schiedener Giste in der Gasistitte , Ol-

stqqgsscheme ausgestellt, dosibuser Hof“ 4y
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LRG-Ortsgruppe in Garrel wird jetzt emgetragener Verein
““:” itzender Pingel kritisierie hohe
oo o Beltrége an ibergeordnete Verbénde

DLRG-Ortsgruppe Garrel mit 274 Mitghedern — Ehrungen

Mehr als 2150 Wachstunden
wurden in Goldenstedt geleistet
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LANDMASCHINENGmbH ‘

Dieselstralle 22
49681 Garrel
Tel.: 04474/325
Fax: 04474/7920

- ) W Eschiosserei

Einhaus Innenausbau

Fenster / Turen - Akustik - Trocke_anbau
Gipskartonarbeiten - Zimmerturen

Gunter Einhaus

Hinterm Forde 23 Tel.: 04474/ 8862
49681 Garrel Fax: 04474/ 5550




Schwimmen und Gesundheit

Wir alle wissen, dass der aufrechte Gang des Menschen eine in der Natur et-
was ungewGhnliche Art der Fortbewegung ist. Es gibt nur wenig Tiere, die
ebenfalls auf zwei Beinen aufrecht gehen. Der aufrechte Gang muss ja auch
besonders erlernt werden: kleine Kinder bewegen sich anfangs durch Krab-
beln fort und Erwachsene, deren Gehirntétigkeit beeintréichtigt ist, verfallen
wieder in die Bewegung auf allen Vieren (z.B. am Ende des Vatertages).

Eine Folge des aufrechten Ganges ist die Belastung der Wirbelsiule, die daran
noch nicht optimal angepasst ist und deshalb in etwas fortgeschrittenem Alter
Beschwerden macht. Abhilfe dabei gibt unter anderem die Bewegung im
Wasser, wobei die Wirbelsdule gut durchbewegt werden kann und, weil das
Wasser uns trigt, trotzdem entlastet ist. Das wissen inzwischen auch die
Kranken- und Gesundheitskassen zu schitzen und bezahlen bei Riicken- und
Wirbelsdulenerkrankungen u. a. Warmwassergymnastik (wird hier im
Schwimmbad durchgefiihrt).

Schwimmen ist fiir die Gesundheit wertvoll. Schon das Training von Herz und
Kreislauf und der Kalorienverbrauch dabei sind eine gute Sache. Insbesondere
bei Menschen mit Fettstoffwechsel-Storungen (,,Cholesterin®) kann das indi-
viduelle Risiko fiir Herz- Kreislauferkrankungen deutlich reduziert werden,
wie immer wieder in Studien nachgewiesen wurde.

Wenn man das Schwimmen (was flir jeden Sport gilt) als Ausdauertraining
betreibt, gibt es sogar noch viel mehr giinstige Effekte. Einer halt mal insge-
samt 64 positive Folgen des Sports aufgezihlt.

Die 65. positive Folge (zumindest hier in Garrel beim DLRG) ist der gesell-
schaftliche Kontakt.
Was besonders fiir das Schwimmen als Sport spricht, ist die geringere Zahl
der Schwere von Verletzungen und Schidden durch Fehlbelastungen im Ver-
gleich mit anderen Sportarten.
Internet-Adressen zu diesem Thema:

e  www.uni-karlsruhe.de/~ukgm/Sport.html

e www.pharma.roche.de/krankkheit/adipositas

e www.fitnesswelt.com

e http://members.aol.com/spacon/indexbsp.html und natiirlich
www.DLRG.de

Dr. Peter Hohne
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KRAFTFAHRZEUGE GmbH

Karl-Heinz Bley + Fronz Oﬁen @ Neu- & Gebrauchtwagen aller Fabrikate

) 'Y Kfz-Reparatur
Nikolausdorfer Str. 2a - 49681 Garrel @ Abschieppdienst

Telefon (0 44 74) 75 09 und 88 38
Telefax (O 44 74) 18 88 @ Leasing + Finanzierung
Handy 01 72-9 37 55 19 @ lesihwagen

Bft-Tankstelle: HauptstraBe 10 @ OV +AUim Hous

@ CGeldndewagen

wiistenrot I} Wiirttembergische

Wiistenrot -Generalagentur

Norbert Rolf-Wittlake

Beratungsbiiro

Jens Heynemann Finanzierung und

Hauptstrafle 32 Beratung

49681 Garrel Versicherung und
Rundumschutz fiir

Tel. 04474 / 5564 die ganze Familie

Fax 04474 /947611

Das Gliick braucht ein Zuhause - bauen wir's auf




Katastropheniibungen der OG Garrel
(Zeltlager)

Immer mehr Kinder traten unserer OG
bei. Diese wollten wir, durch mehr
Aktivitdten, enger an die OG binden
und u. a. auch die Kameradschaft
fordern. Endlich brachten wir 1989
unser erstes grofles Zeltlager zustande.
Holdorf war das Ziel. 65 Kinder
hatten sich angemeldet. 12
Rettungsschwimmer versahen
gleichzeitig Wachdienst am Heidesee.

Somit auch alles einfach und primitiv. Vier ge-
standene Hausfrauen nebst Kiichenhelfern sorgten
fiir unser leibliches Wohl. Wie gesagt — alles war
sehr einfach. Hier nahm unsere Ortsgruppe
erstmals Kontakt mit dem Schlachtermeister und
; Schiffskoch Uli Buschmann auf, der seither als
=M super Koch unserer OG in den Zeltlagern fungiert.

Seither sind die von der OG angebotenen Zeltlager der Renner. Wir bieten
nicht nur die beste Kiiche
aller Lager weit und breit,
sondern auch interessantes
Programm fiir alle Alters-
klassen, u. a.: Lagerfeuer,
Lagerromantik mit Musik,
Disco, Wettkdmpfe, Spiele
und fast immer auch einen
Chaos-Tag. Die Lagerlei-
tung kann auf ein bewéhr-
tes Team zuriickgreifen
und viele Kinder sind bei
uns schon Stammkunden.
Viele Geritschaften sind
inzwischen unser Eigentum und wir kénnen allein von
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August Nordenbrock
Haupstrasse 22
49681 Garrel

Mit ,V" wie Versicherung. Denn wo ABS tel.: 04474/947090

und Airbag schon fast selbstverstandlich

sind, solite es umfassender Versiche-

rungsschutz auch sein. Wie Sie lhren
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der Kiiche her einen gehobenen Standard bieten. Unsere Devise lautet: Wir
lassen es uns an nichts mangeln. Man gonnt sich ja sonst nichts. Um ein Lager
aufzubauen und zur Zufriedenheit aller durchzufiihren, verlangt es den vollen
Einsatz aller Ehrenamtlichen.

Viele fleifige Hiande sind dazu nétig. Zu den Méannern der ersten Stunde ge-
horen Manfred und Norma Niemann, Mario und Rita Herold, Niko und Dag-
mar Pingel, Dieter Meyer, Franz-Josef J6hring, Ludger Johring, Uli Busch-
mann, Gerd Schlichting, Christoph Busse, Harm und Anke Kuper, Franz Nie-
naber, Markus u. Michael Rempe, Michael, Christian und Sebastian Gebhardt.
Michael Einhaus, Frank Busse, Jiirgen Aumann, Kurt Gintzel sowie als weib-
liche Betreuer Inga Diiker, Eva-Maria Liiken, Anke Hogemann, Doreen Teb-
ben, Daniela Wilms, Sabine Bothe, Nicole und Nina Pingel, Manuela Einhaus
und Bianca Kemper sowie viele bekannte Helferinnen und Helfer, denen wir
herzlichst Dank sagen mochten.

Es sei nun gestattet,
besonderen Dank  unserer
Lagerleitung (Frank Busse und
dem Koch Uli Buschmann)
auszusprechen.  Viele  der
genannten Kameradinnen und
Kameraden sind Garanten
dafiir, dass wunsere Lager
gelingen und zu einem nicht
wegzudenkenden Bestandteil
der Ortgruppe der DLRG
Garrel geworden sind.

Wenn ich auf Inhalte der einzelnen Lager eingehen wollte, konnte ich dariiber
bequem ein Buch schreiben. Seit 1989 haben wir folgende Lager durchgefiihrt
(fiir Insider habe ich die einzelnen Orte mit Schlagworten versehen):

e 1989 Holdorf
Sonntag Wolkenbruch, Zelte unter Wasser, Mario H. Frithgymnastik, vie-
le Uberfille, Sylvesterkracher

e 1991 Ihrhove
glithende Hitze, Wasserrutsche, Kuh im Wasser, Spielemobil, Uli B. ers-
tes Mal Koch, Wolkenbruch, Sturm, Funkenregen, 2 Zelte zerstort, weg-
geweht.
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1992 Goldenstedt, Platz beim Stiitzpunkt
starke Wolkenbriiche, Kiiche und Platz unter Wasser, mehrere andere La-
ger brachen ab, wir bauten Holzbohlenlager komplett neu auf, zwei Mal
Evakuierung in DLRG-Station, wegen
Uberschwemmung kam MHD nicht
durch Visbek, mit 59 Kindern Zeltlager
bis zum Ende durchgefiihrt

1994 Goldenstedt, grofier Platz
Einsatz, es geht auch mal normal

1995 Lathen, Ems U -
heiler Sommer, Meyer-Werft und Schlof3 Dankern, Radtouren und unter-
wegs Grillen, Aale satt aus dem Teich ,,in dem keine Fische sind*, Boots-
fahrten auf der Ems

1996 Esterwegen, Erikasee
ohne besondere Vorkommnisse

1997 Ramsloh
erste Lagerhochzeit (Fernsehreif), das Lingener Anglerzeltlager tiberstand
unsere Musik nicht (Blasmusik um 6.30 Uhr)

1998 Idafehn

Gummistiefel statt Badehose, 300 m Marsch zur Toilette, Chaoten aus
Nienburg, Harm K. und Uli B. am Mast, trotz Wasserbomben, den Fuf3-
ballplatz haben wir beherrscht

1999 Esterwegen
Spielplatz Dammbruch, See kaum benutzbar (Schwimmbagger), sonst al-
les in Butter

2000 Geeste, Dalum

erstmals mit Tauchergruppe (es fiel auch noch etwas Essen fiir die Tau-
cher ab), zweite Meisterpriifung fiir G. Schlichting (Stromaustfille, 25
Stunden Rufbereitschaft), wir stehen auch ein Lager bei Dauerregen
durch)

2001 Ramsloh
super Gebiude, super Duschen und Toiletten, super DLRG-Station, super
Wetter, super Programm, super Kinder, super Betreuer, super Stimmung,
super Jubildum.

2002, 2003, 2004, usw.
wir werden sehen ©
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Mébel- und
Handarbeitsgeschaft

Gisela Janssen
Cloppenburger Stralle
49681 Garrel
Tel. 04474/313

.= Sollten Sie noch kein Mitglied
im M.I.Hummel Club sein,
fragen Sie einfach nach
- es lohnt sich!

SAALBETRIEB

«3ue nlten Hapelle»

Suchen Sie Rdumlichkeiten (10-200 Pers.)
fur Familien-. Betriebs- und Vereinsfeste?

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gern.

Klara Niemann
Telefon 044 74 /94 75 30

Fitness- und Freizeitcenter * Garrel

Hinterm Esch 3

49681 Garrel

Tel. 04474 - 947737
www.fitness-garrel.de

WEL RN/

Der nollende Maler

FARBEN - TAPETEN
GLAS - FUSSBODENBELAGE

SIEGFRIED BEHRENS
Malermeister

Pfarrer - Landgraf - Str. 66

49681 Garrel
Tel.: 04474 /81 70




Wenn alle weiter so zusammenhalten, dann wird das Zeltlager Uli Busch-
mann, Niko Pingel und Frank Busse und alle Helfer iiberleben und bei allen
viele schéne Erinnerungen wach halten. Das wire unser grofiter Wunsch

Niko Pingel

PS: Wir mochten uns ausdriicklich bei allen Sponsoren herzlich bedan-
ken. Um auch in Zukunft unseren Kindern ein super Zeltlager bieten zu
konnen, werden immer Sponsoren und erwachsene Betreuer und Bet-
reuerinnen gesucht.

Vom Nichtschwimmer zum Schwimmer -
vom Schwimmer zum Rettungsschwimmer
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Nur unsere modernen, hygienisch einwandfreien EZG-Betriebe
bieten ein Hochstmal an mikrobiologischer Sicherheit fiir das
Nahrungemittel Bdseler Goldschmaus

Fleisch ist und bleibt ein Stiick Lebenskraft

Boseler Coldschmaus erhalten Sie in den Fachgeschaften

Boseler Goldschmaus Boseler Goldschmaus Boseler Landschlachterei
Gutenbergstr. 3 Am Bahnhof TBTCO Henk‘l‘ln
49681 Garrel 26169 Friesoythe 24015 Bcel
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Kinder sind auch unsere
Zukunft

In 25 Jahren DLRG OG Garrel haben wir viele Kinder gesehen, aus denen
Erwachsene geworden sind. Auch heute noch besteht unsere Ortsgruppe aus
fast 50 % Kindern und ca. 15 % Jugendlichen im Alter von 15 bis 18 Jahren.
Da dieser Altersgruppe die Zukunft unserer Ortsgruppe ist versuchen wir ihr
mdoglichst viel Abwechslung zu bieten.

Da wire einmal das wochentliche Training. Die Kinder lernen hier richtige
Schwimmtechniken und bereiten sich auf Wettkdmpfe und Wachdienste vor.
Dieses ist jedoch nur moglich, weil
immer mehr Jugendliche, aber auch
Erwachsene sich bereit erkldren, die
Aufgabe eines Trainers zu iiberneh-
men. Sie machen Fortbildungen und
versuchen dann jede Woche von
neuem, ihr Wissen an die kleinen
und groflen Schwimmer weiterzuge-
ben.

AuBerdem werden vom Jugendvorstand bzw. Vorstand immer wieder Aktio-
nen angeboten, die das Miteinander fordern.

Fiir die Kleinen gab es in den 8
letzten Jahren einen Bummelater-
nenumzug und das bekannte
Weihnachtsschwimmen. Dabei war
sogar der Weihnachtsmann unser
Gast.

Damit aber auch die groflen
,JKinder* nicht zu kurz kommen,
ging es in den letzten Jahren auf
die Schlittschuhbahn und in den Heide-Park.

Fiir noch mehr Sport sorgte in diesem Jahr das erstmals veranstaltete Volley-
ballturnier. Insgesamt 11 Mannschaften beteiligten sich am Turnier. In span-
nenden Spielen qualifizierte sich die Garreler Mannschaft fiir das Endspiel.
Dort verlor sie leider gegen die Mannschaft aus Dinklage.




Sie suchen ein individuelles
Mobelstiick?

Massivholzmobel
o Designermabel
HOGEBACK Innenaushau

TISCHLEREI - MOBELBAU

Franz-Josef Hogeback ¢ Bahnhofstr. 22 + 49681 Garrel
Tel.: 044 74 /93 28 44 + Fax: 0 44 74 / 93 28 45 » Handy: 01 79 / 21 99 626

Gefltigelschlachterei & Handel

Peter Tapken GmbH

Seit iiber 40 Jahren
Frischgefliigel-Spezialititen
aus der Region Cloppenburg

Gefliigel immer frisch ...




DAS Ereignis fiir Grofl und Klein ist jedoch in jedem Jahr das Zeltlager. Egal
ob 5 oder 50, egal ob Ramsloh oder Geeste. Egal ob Regen oder Sonne: Spal3
steht dann im Vordergrund! Es soll jedes Jahr ein unvergessenes Jahr sein.
Natiirlich sollte das nicht
alles sein, was die DLRG
Jugend zu bieten hat. Wir
hoffen, dass ihr euch mit
Anregungen, Wiinschen und
Kritiken an den Vorstand
wendet. Und fir die
ndchsten 25 Jahre wiinschen
wir uns viel Arbeit!

Wir mochten noch mehr
Aktionen anbieten und hoffen, dass sich dabei noch mehr K1nde1 beteiligen.

Ciao bis dann

Der Jugendvorstand

,cunsere Wasserratten® Trainer: Michael Liiken, Manuela Wessel
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Natirlich wie immer im

Schuh- und Sporthaus

Josef Bohmann

49681 Garrel - HauptstraBe
Telefon (0 44 74) 81 44
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DRUCKHAUS - VERLAG

49624 Loningen - Ahrendvehn 19

Telefon 05432/9488-0 - Telefax 05432/9488-77
Internet: www.schmuecker-druckhaus.de

E-Mail: kundenbetreuung@schmuecker-druckhaus.de
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Wettkampferfolge der OG Garrel

Das Rettungsschwimmen hat eine lange und erfolgreiche Tradition in unserer
Ortsgruppe(OG). Wir konnen auf groBartige Erfolge und Platzierungen bei
Bezirks-, Landes- und auch Deutschen Meisterschaften zuriickblicken.

Fiir alle, die nicht ,,in der Materie stecken* hier einige kurze Erlduterungen
zum Rettungsschwimmsport:

Das besondere Wesen liegt darin, dass in die einzelnen Disziplinen Elemente
aus dem Bereich Rettungsschwimmen ,,eingebaut™ wurden. Teile der Ausbil-
dung, die wir betreiben, finden wir als Disziplinen in den Wettkdmpfen wie-
der.

Ein Beispiel: Eine Disziplin ist 4 X 25 Meter Schleppen einer Puppe (s. Bild),
d.h. jeder Schwimmer muss ‘
eine vollstdndig mit Wasser
geftllte Puppe 25 Meter
schleppen. Dieses Schleppen
ist ein wichtiges Element
innerhalb  der  Rettungs-
schwimmausbildung.  Unser
Rettungssport soll das
Erlernte vertiefen.

Das Rettungsschwimmen insgesamt hat sich zum Leistungssport entwickelt.
Es gibt Weltmeisterschaften und Disziplinen fiir ,,Indoor” und ,,Outdoor*. In
Australien z.B. hat das Rettungsschwimmen einen so hohen Stellenwert, dass
regelméBig in den Medien berichtet wird. Der Rettungssport genief3t dort ein
dhnliches Ansehen wie der Fuf3ball.

Der Trainingsaufwand ist je nach Leistungsstand sehr hoch; drei Trainings-
einheiten pro Woche sind keine Seltenheit mehr.

Jetzt aber zu ,,unseren Erfolgen*: Wie schon erwihnt, haben Wettkdmpfe eine
lange Tradition in Garrel. Die treibende Kraft war sicherlich Fritz Heckmann,
der sich von Beginn an stark engagiert hat. Dieses Engagement wird bis heute
von unseren Trainern fortgefiihrt.

Die Erfolge bei Bezirksmeisterschaften fiir die
OG Garrel sind kaum noch zu zdhlen. Aktuell
hat die OG bei den Bezirksmeisterschaften
2001 in Delmenhorst insgesamt drei Bezirksti-
tel erzielen koénnen. Beriicksichtigt man die
GroBe des Bezirkes Oldenburg-Miinsterland
(20 Ortsgruppen), ein toller Erfolg.
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In den letzten 25 Jahren diirfen es etwa 35(!!) Titel bei den Bezirksmeister-
schaften gewesen sein. Damit zdhlen wir sicher zu den stirksten Ortsgruppen
im Bezirk.

Der erste Platz bei den Bezirksmeisterschaften qualifiziert zur Teilnahme an
den Landesmeisterschaften. Auch auf dieser Ebene kann die OG Garrel auf
grofBartige Erfolge zuriickblicken: insgesamt 7 x durfte eine Mannschaft aus
Garrel den Titel Landesmeister tragen, dazu kamen noch 3 zweite Pldtze und
eine Menge guter Platzierungen.

Der Titel Landesmeister und oftmals der zweite Platz qualifizieren zur Teil-
nahme an den Deutschen Meisterschaften. Fiir viele Sportler sicher ein Traum,
einmal an einer Deutschen Meisterschaft teilnehmen zu diirfen. Fiir insgesamt
7 Mannschaften aus Garrel wurde dieser Traum wahr. Sie durften sich mit den
besten Mannschaften aus ganz Deutschland messen. Unabhédngig von den
Platzierungen muss man feststellen, dass allein die Teilnahme ein groBer Er-
folg ist.

Die OG Garrel ist 25 Jahre alt. Normalerweise wird so frith nicht von Legen-
den gesprochen. In diesem Fall sei es mir erlaubt, denn die Ortsgruppe hat
»legenddre Mannschaften”. Zwei Mannschaften, die groBartige Leistungen
vollbracht haben, sollen hier erwéhnt werden: zum einen ist hier die Mann-
schaft A-Ménnlich zu nennen, die 1982 den Titel ,,Deutscher Vizemeister
erringen konnte. Zu dieser Mannschaft gehérten damals: Gabriele Otten, Hel-
ga Abeln, Staphanie Rother, Elisabeth Meyer, Heike Neumeister, Rainer Tap-
ken, Stefan Thoben und Matthias Bohmann. Die Trainerin dieser Mannschaft
war Andrea Tapken. Die Meisterschaften fanden damals am Weillenhduser
Strand statt. Dies ist der bisher grofite Erfolg einer Garreler Mannschaft bei
Deutschen Meisterschaften. Zum anderen muss die Mannschaft B-weiblich
genannt werden, die 1990 nach Gewinn der Landesmeisterschaften als Mitfa-
vorit nach Wolfsburg zu den Deutschen Meisterschaften gefahren ist. Dort
spielte sich ein Drama ab, welches noch heute fiir Gesprichsstoff in unserer
OG sorgt: Nach der dritten von vier Staffeln lag die Garreler Mannschaft auf
dem zweiten Platz. Die letzte Staffel war die Leinenstaffel; eine Disziplin, die
lange Zeit eine Garreler Doméne war. Eine hervorragende Ausgangsposition,
um evtl. den Sprung ganz nach oben auf das Treppchen zu schaffen.

Der Wettkampf wurde gestartet und alles lief nach Plan. Die Garreler fiihrten
schnell mit Vorsprung und alles sah nach dem totalen Erfolg aus. Doch dann
verfing sich die Leine in dem Badeanzug eines der Madchen. Es dauerte 18
Sekunden, bis die Leine vom Badeanzug ,,befreit* werden konnte. Das Ergeb-
nis war der vierte Platz iiber den man sich im nachhinein freuen durfte. Zu
dieser Mannschaft gehorten: Kristin Reinken, Martina Tabeling, Andrea Tap-
ken, Andrea Behrens, Sigrid Dellwisch, Dorte Jirgens und Martina Hogeback.
Der Trainer war Fritz Heckmann.




Wahlen Sie ungestort oder
lassen Sie sich beraten.

Ob Belletristik, Sachbiicher,
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besondere Gesohenkldeen .....

Und wenn Ihr Wunschbuch nicht vorritig ist, konnen
wir es meistens zum nédchsten Tag besorgen
Besuchen Sie uns doch mal!
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Zuletzt gelang es 1993 einer Garreler Mannschaft, sich fiir die Deutschen
Meisterschaften zu qualifizieren. Hier wurde ein guter 12. Platz erreicht. Zu
dieser Mannschaft gehérten Inga Diiker, Doreen Tebben, Anja Aumann, Na-
dine Looschen und Jutta Willenbrink (Trainer Martin Beuse).

Der Nachwuchs in Garrel gibt Anlass zur Hoffnung. Die Ergebnisse bei den
sogenannten ,,Bambino-Wettkdmpfen™ lassen aufhorchen. In den néchsten
Jahren werden wir sicherlich noch viel von ,unseren Kleinen® hoéren. Aber
auch die ,,GroBen* sind in Form. Die diesjdrigen Landesmeisterschaften fan-
den im April in Neu Wulmstorf statt. Es gab wieder hervorragende Ergebnisse
fiir ,,unsere OG. Die Damen holten sich einen guten 5. Platz. Den Mann-
schaften AK 17/18 w und 15/16 M gelang der Sprung aufs Treppchen: Beide
Mannschaften erreichten den dritten Platz: eine klasse Leistung.

Irgendwann wird eine Mannschaft aus Garrel den Titel holen, der so toll
klingt:

Deutscher Meister

Michael Liiken
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Fax: (04474) 7594 * Rekultivierung und Renaturierung

Voll ausgebremst -
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Robert Muhle
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49661 Kellerhohe
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Fax: 04471/947067

Die VICTORIA. Ein Unternehmen der ERGO  Versicherungsgruppe
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Die Technische Leitung

Die Technische Leitung der DLRG Ortsgruppe Garrel tibernimmt zahlreiche
Aufgaben innerhalb des Vereins. Nachfolgend wollen wir stichpunktartig
einmal die Téatigkeitsfelder unserer Arbeit aufzeigen:

° Planung und Durchfiihrung von Wettkdmpfen
Die Teilnahme an zahlreichen Wettkdmpfen ermoglicht es unseren Mann-
schaften, in den Vergleich mit anderen Rettungsschwimmgliederungen zu
treten. Unsere Aufgabe besteht nun darin, unsere Mannschaften zur Teil-
nahme an den Wettkdmpfen anderer Ortsgruppen zu motivieren sowie ei-
gene Wettkdmpfe zu organisieren. Dabei diirfen wir oftmals auf die tat-
kriftige Unterstiitzung von Anke Hogemann sowie Sabrina Thien z&hlen.

° Planung und Durchfiihrung des Wachdienstes

Die Teilnahme und Durchfithrung von Rettungswachdiensten erfreut sich
in unserer Ortsgruppe besonderer Beliebtheit. Uber Pfingsten, in den
Sommerferien sowie an zahlreichen Wochenenden versehen wir unseren
Wachdienst an den Badeseen in Goldenstedt und Holdorf. Hinzu kommt
der Wachdienst in der Schwimmhalle an drei Tagen der Woche. Da dieser
Bereich stetig wichst, haben wir Heiko Tapken als Referenten fiir diesen
Bereich gewinnen kénnen. Der personelle Aufwand fiir einen erfolgrei-
chen Wachdienst ist enorm. Allen Helfern ein herzliches Dankeschon.

o Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung in der Schwimmbhalle
Getreu dem Motto der DLRG ,,Vom Nichtschwimmer zum Schwimmer,
vom Schwimmer zum Rettungsschwimmer* liegt ein zentraler Punkt un-
serer Arbeit in der Ausbildung von Schwimmern und Rettungsschwim-
mern. Um diese Aufgabe bestmoglichst leisten zu koénnen, legen wir be-
sonderen Wert auf eine qualifizierte Ausbildung unserer Trainer. Im Be-
reich der Schwimmausbildung koénnen folgende Leistungsabzeichen er-
worben werden:

e Schwimmabzeichen:
e Seepferdchen’
e Deutscher Jugendschwimmpass
e Bronze

2 Die Abnahme dieses Abzeichens wird in Garrel durch den Schwimmmeister durch-
gefiihrt




= Silber
=  Gold
e Sonstige Schwimm-Qualifikationen
e Junior-Retter
e Rettungsschwimmabzeichen
e Deutscher Rettungsschwimmpass der DLRG
e DRSA — Bronze
e DRSA - Silber
e DRSA - Gold
e Sonderprifung der DLRG
e Schnorcheltauchabzeichen

Bei der Wahrnehmung der Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung
werden wir von den Lehrscheininhabern und einem Lehrschein-
Multiplikator unterstiitzt. Die Erwerbung eines Lehrscheins erfordert
vollstes Engagement der Anwérter. Wir, die Technischen Leiter, freuen
uns, dass stets einige unserer Mitglieder dazu bereit sind.

Aus- und Weiterbildung
Zahlreiche Fortbildungen, die von unserer Ortsgruppe durchgefiihrt wer-
den sorgen dafiir, dass unsere Rettungsschwimmer einen sehr guten Aus-
bildungsstand bekommen und diesen halten. In diesem Kontext werden
innerhalb der Gliederung allen Mitgliedern zahlreiche Weiterbildungen
angeboten. Zu diesen zdhlen:
e Erste Hilfe Lehrgénge,
e HLW (Herz-Lungen-Wiederbelebung)-Ausbildungen
e Spezielle theoretische und praktische Ausbildung fiir aktive Wach-
ganger

Entsendung von Personen zu Lehrgdngen des Bezirkes oder des Lan-
desverbandes
Die Ausbildung der DLRG beschrinkt sich nicht nur auf die 6rtliche Glie-
derung. Um eine bestmdgliche Ausbildung bieten zu konnen, ermdoglichen
wir einigen unserer Mitglieder eine Ausbildung auf Bezirks- bzw. auf
Landesverbandsebene. Zu den Angeboten zdhlen
e Ausbildungshelfer Anfingerschwimmen
Ausbildungshelfer Rettungsschwimmen
Wachleiterlehrgang
Kampfrichterlehrgang
Bootsfiihrerausbildung




e Tauchausbildung und
e weitere FortbildungsmafBinahmen.

Die zuvor aufgezeigten Tatigkeitsfelder erfordern eine Menge Fleill und Dis-
ziplin. Ohne fleiBige Helfer (u. a. in Form von Referenten) wiren diese jedoch
nicht umfassend abzudecken. Bei unserer Arbeit werden wir durch zahlreiche
Helferinnen und Helfer unterstiitzt. Thnen gilt unserer besonderer Dank.

Die Technische Leitung




Schwimmen hiilt fit
- die Seniorengruppe der Ortsgruppe —

Vor 16 Jahren taten sich einige Senioren zusammen, um gemeinsam unter
fachlicher Aufsicht schwimmen zu kénnen. Dazu gehérten (und gehoren)
Alfred Schwdoppe, Heinz Werner, Willi Helm und Vitus Hégemann. Der iltes-
te aktive Schwimmer ist iiber 80 Jahre alt.

Sie nutzen die Zeit nach dem Montagstraining der Jugendgruppen und konnen -

ohne Storungen in aller Ruhe ihre Bahnen ziehen. Natiirlich ist dieses kein
Leistungstraining mehr, aber indem man in Gemeinschaft schwimmt, kommt
doch so manche Bahn zustande und somit der Gesundheit zugute.

Nach dieser geselligen Schwimmstunde ist der miide Korper wieder fit und es
schmeckt das wohlverdiente Gldschen Bier. Nach dem 2. Glas wird die ge-
miitliche Runde dann aufgelost.

Zur Seniorenrunde haben sich inzwischen mehrere ,,Jiingere* gesellt und es ist
selbstverstindlich, dass alle am nidchsten Montag wieder erscheinen.
Selbstverstandlich ist auch, dass alle an den Aktivititen der Ortsgruppe teil-
nehmen. Weiter so, bei guter Gesundheit!

Niko Pingel

Dornfelder Classic
Herkunft/Bodenart: Aufgrund seiner Weinbergslage

und seiner Lagerung im Holzfass

hat dieser Dornfelder eine y . R

Kirperreiche, vollmundige Art.  Extra fiir Sie haben wir unser Sortiment

aufgepasst!

Charakterisicrung: Vollmundiges Bukett Vergréssert.
Serviervorschlag:  Geeignet zu Wild Rind Kalb-und  Mit iiber 100 verschiedenen

Schweinefleisch, Spargel, Kiise N " N s o
Weinsorten ist bestimmt fiir jeden Anlass

0,75 | Flasche z . - .

11=10,63 DM DM 7, 99 der richtige Typ Wein zu finden!

Garrel: HauptstralRe 69




DLRG
Neigungsgruppe
Tauchen

Tauchen erfreut sich immer groBerer Beliebtheit. Aus diesem Grund griinde-
ten einige ,,alte Hasen* unsere Neigungsgruppe Tauchen. Die Gruppe besteht
aus begeisterten Sporttauchern, die sich zu gemeinsamen Tauchgingen und
—fahrten in die nihere und weitere Umgebung zusammenfinden.

Die Teilnahme an dieser Gruppe steht allen interessierten Anfangern und fort-
geschrittenen Tauchern offen. Fiir das sichere Tauchen bedarf es jedoch eini-
ger Ubung. Um das Schweben ,,in der Schwerelosigkeit und die Wunder der
Unterwasserwelt unbeschwert genielen zu kénnen, gestalten wir ein wochent-
liches Training.

Die Neigungsgruppe Tauchen unterscheidet sich von den Tauchgruppen ande-
rer DLRG Ortsverbinde. Geht es dort primér um die Arbeit als Rettungstau-
cher, so steht bei uns Sport und Spafl im Vordergrund.

Bereits in der Vergangenheit wurden von uns zahlreiche Aktivititen angebo-
ten: Zweimal jahrlich finden mehrtigige Tauchfahrten nach Hemmoor statt.
Ein herrliches Taucherlebnis und viel SpaB erwarten uns dort jedes Mal. Im
letzten Jahr nahm unsere Gruppe erstmalig am Zeltlager der Ortsgruppe teil:
Auch fiir uns ein tolles Erlebnis. Aber auch in den Seen der Region fiihlen wir
uns wohl. Zu den von uns durchgefiihrten, regionalen Ausfliigen zihlen bei-
spielsweise:

Antauchen im Halener See

Weihnachtsbaum setzen im Halener Badesee
3-Ko6nigs Empfang mit Sektvergniigen unter Wasser
verldngertes Wochenende in Neu-Brandenburg
usw.




Durch die stetig ansteigende Zahl an aktiven Teilnehmern kénnen jahrlich
immer mehr Tauchfahrten durchgefiihrt werden. Auch fiir dieses Jahr haben
wir wieder zahlreiche Aktivititen geplant:
e 2 Fahrten nach Hemmoor
Besuch der Wilhelmshafener Tauchglocke
Wracktauchen in Liibeck
Abtauchen im Papenburger Kanal
Einwdchige Fahrt nach Sinai

Die Vielzahl der von uns durchgefiihrten Unternehmungen ist nur durch die
aktive Mitgestaltung unserer aktiven Mitglieder moglich: Euch allen ein herz-
liches Dankeschon.

Wir hoffen, dass unsere Gruppe auch in Zukunft einen so hohen Zusammen-
halt haben wird und wiirden uns freuen, weitere Tauchinteressierte in unserer
lustigen Gesellschaft begriien zu diirfen.

Jeder, der ein Mal den Zauber der Unterwasserwelt erlebt hat, wird sich dafiir
begeistern.

Heiko Tapken

Ansprechpartner: Franz-Josef Joring Tel.: 04474/7338

Trainingstermine: Montags, 20:00 Uhr — 21:00 Uhr
2.- 4. Montag im Monat: Training mit ABC-Ausriistung
1. Montag im Monat: Geritetauchtraining




Unsere Mannschaften im Jahr 2001

(stehend von links) Steffen Gerken, Bernhard Meyer, Stefan Rolfes, Sven Einhaus,
Dennis Schlegel, Jens Riethmiiller (kniend unten) Jannis Wessel, Patrick Looschen,
Hendrick Wessel, Tobias Buscherméhle, Eduard Fartov; Trainerin: Anja Oltmann

(stehend von links) Simon Sander, Oliver Liiken, Lukas Thole. (kniend unten) Fabi-
an Perk, Thomas Budde, Janis Nietfeld (es fehlen) Robert Buschenlange, Felix Ton-
nies; Trainerinnen: Jennifer Schlichting, Eva-Maria Tangemann
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Partyservice
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Weitere Informationen erfalten Sie personlich vor Ort oder per
Telefon. Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gern und freuen uns
auff Ihren Besuch.

Familie Tapken
Hauptstrasse 8
49681 Garrel
Tel 04474/8092; Fax 919403
Internet: www.buergerklause-tapken.de
e-Mail: info@buergerklause-tapken.de




(stehend von links) Nico Briiggmann, Niklas Janflen, Patrick Gerken, Pascal Loo-
schen, Robert Tapken (unten) Carsten Thoben, Max Fitze, Hendrik Gerken, Sebasti-

an Liiken (es fehlen oben) Raphael Looschen (unten) Gilbert Lake; Trainerinnen:
Sabrina Thien, Kerstin Willenborg

(von links) Nadine Behrens, Katrin Badura, Sarah Faske, Karin Thole, Kirsten Tholen
(unten) Jens Barkemeyer, Frank Preuth, Dennis Dwertmann, Bernd Kiihling, Matthias
Bol (es fehlt) Trainer Michael Rempe




(von links) Achim Bockermann, Manuela Wessel, Kerstin Willenborg, Anke Hoge-
mann, Sabrina Thien, Jan Bernd Bol, (unten) Sandra Diekmann, Andrea Tapken,
Eva-Maria Tangemann, Christina Pleye; Trainer: Michael Liiken, Manuela Wessel
(es fehlen) Anja und Andrea Aumann, Doreen Tebben, Vera Nienaber. Christoph
Volz, Robert Wierzba

(von links) Markus Alterbaum, Simon Nagel, Peter Marks, Felix Stropiep, Christian
Bol, Eike Wiegmann (unten) Julian Marks, Klaus Harms, Kai Barkemeyer, Thorsten
Thobe; Trainerin oben: Sonja Thole, Trainerin unten: Andrea Tapken

—
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ali Hoffmann, Jennifer Schade (unten) Teresa Reimann, Marina Brauner, Saskia
Niehaus, Jacqueline Thole, Santina Felker, Iris Emke; Trainerin: Anke Hogemann (es
fehlen) Alexandra Wunder, Denise Bley

|

(von links) Thomas Liiken, Daniel Behrens, Lukas Tonnies, Matthias Meyer, Amjad
Al-Issawi, Marc-Andre Krogmann; Trainerinnen: Andrea und Anja Aumann (es feh-
len) Simon Jansen, Christoph Wieghaus, Sascha Meyer, Alexander Ahrens




(von links) Lena Dierkhiise, Laura Vossmann, Daniela Géottken, Michelle Schade.
Nadine Otten, Ina Pdlmke (unten) Stephanie Bley, Jasmine Biinger, Wiebke Breiten-
bach, Tatjana Bley, Livia Tonnies: Trainer: Kerstin Hogemann, Michael Einhaus,
Andrea Ahrling

(von links) Anne-Marie Wiese, Pia kl. Stiive, Lena Schoning, Britta Badura, Nina
Brinkmann (unten) Chantale Thole, Benita Meyer, Alexander Nording, Michelle
Pélmke, Bernadette Kettmann; Trainerinnen: Kerstin Hégemann, Andrea Ahrling

e S




(von links) Alena Meyer, Tina Penning, Lorena Tebben, Andrea Marks, Karina
Wichmann, Anna Lea Faske (unten) Eileen Penning, Rica Volkerding, Max Knebel,
Tanja Jansen, Lena Jansen, Ann-Kathrin Biker (es fehlt) Katrin Siager; Trainer: Nadi-
ne Looschen, Andrea Looschen, Micheal Liiken, Manuela Wessel

(von links) Laura Krogmann, Ann-Kathrin Niemann, Jana Barkemeyer, Eilleen Preuth
(unten) Jennifer Blazijak, Sandra Bremer, Lena-Mari Liiken; Trainer: Kerstin Hoge-
mann, Michael Einhaus, Andrea Ahrling




(von links) Michae Neteler, Daniel Diémann, Christoph Penning, (unten) Antje
Boyer, Sonja Thole, Andrea Tapken, Andrea Ahrling; Trainer: Christian Gebhardt
(es fehlen) Ines Aumann, Sarah Tegenkamp, Christian Neteler

(von links) Sarah Buschermdohle, Michaela Tapken, Jessica Bley, Ilona Stevens, Cari-
na Bley, Anna Jansen; Trainer: Michael Rempe
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Wir gedenken mit Andacht

unserer verstorbenen Kameradinnen
und Kameraden, die uns oftmals
viel zu friih vorangegangen

sind.

Garrel, den 01. Juni 2001
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Wir mochten uns abschliefend bei Uli Buschmann, Josef Marks, Markus Rempe und
Gerd Schlichting fiir die Unterstiitzung bedanken.

Fiir die Inhalte der Werbungen sind die werbenden Firmen verantwortlich.

Wir danken den Sponsoren, die durch ihre Anzeigenwerbung die
Finanzierung dieser Festschrift ermoglicht haben. Ein weiterer
Dank gilt der Gemeinde Garrel fiir ihre Unterstiitzung.
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Michael Rempe
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Gerd Schlichting
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